DIE GUTE IDEE ...

. von Kulinarikerin Ayla Zacek. Sie
liebt Herausforderungen und hat einen
verfiihrerischen Weg gefunden, an 4ffent-
lichen Anldssen Food Waste zu delizidsen
' Apéros zu verwandeln. «Mich fasziniert,
_é___,— was alles aus «ichtss entstehen kann .. .»
_—_;_._______...4""" TOPTIP Mit ihrem Essen leistet sie einen Beitrag

zur Welt, in der sie gerne leben mochte.

E D LE ZE ITE N Und: «Essen schafft auch Verbindungen.

. . Der Austausch wird quasi mit dem Essen
Gold und Stahl: eine zeit- verdaut. Was und mit wem gegessen

gemésse Vorschau an d|e wird, setzt uns neu zusammen.» Events
unter: www.nahe-liegendes.ch

eihnachtlichen Modelle Golden
Street, Power Shot, Mesh-up und
Blue Push. Erhéltlich ab November.
Fr. 105.— bis Fr. 235.—;
www.swatch.com

ANS HERZ GELEGT

GETANZTE
LEIDENSCHAFT

Die Leidenschaft des Flamenco und der
Stierkdmpfer, vor allem aber Zurbarans Ge-
malde von heiligen Frauen in kostbaren Ge-

wandern inspirierten die bekannte Aar-

gauer Choregrafin Brigitta Luis Merki zu
ihrem aktuellsten Werk. Nach einer Aus-
landstournee gastiert ihre Gruppe Flamen-
cos en route nun wieder in der Schweiz.
Kostime: Carmen Perez Mateos

aib

TREFFPUNKT

ENTDECKERGEIST LIEBLINGSSTUCKE
Hier gehts zum Paradies! Das jedenfalls verspricht Adam A LA MARY

Fotos: zvg | Texte: Gerlinde Zuber | Monika Widler

in der TheaterFalle Basel. Die Teilnehmenden helfen ihm, Mit den Schnlrbottinen aus

den Weg zu finden, die verschiedenen Aufgaben zu [6- Kalbsleder a la Mary Poppins

sen und dem Ziel ndher zu kommen. Wo das ist, erfahren kann man vielleicht auch flie-

Sie an einer der Auffiihrungen von «Nimmerland», der gen — mit Fantasie und einem RITUAL & SECRETO

zweiten Episode aus der Viererserie «Elysium» von Ruth Regenschirm in der Hand? 17.-25.9.in Aarau. Weitere Tourneedaten:
Widmer. Bis 30.9.16. www.theaterfalle.ch Fr. 598.—; www.stefitalman.ch www.flamencos-enroute.ch
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